
氏名 開催日 年 月 日

腰痛は治るようになりました。
腰痛の治し方を覚えて自分で治す

※ 血行不良を無くして、「痛み」「病気」を治しましょう！

※※ 質問等ありましたら、最後に質問の時間を設けますので、
学習会がスムーズに進行するよう、ご協力お願いします ※※

講師；緩消法開発者

「痛みの専門院」院長

日本健康機構理事長

坂戸 孝志

13：15～ 腰痛個別サポート 腰痛緩消法の個別指導・質疑応答

14：30～ 症状別サポート 腰痛、腰痛以外の症状改善の指導等

腰痛アカデミーのことなら

サポートセンターへ

午後の予定

坂戸孝志公式サイト http://www.471203.com

03-6231-0860（9：00～18：00 ※水曜定休）サポートセンターへ 03-6231-0860（9：00～18：00 ※水曜定休）



痛みのある場所を ○ で記入 （裏面）

※ 【 痛み 】とは、「痛み」「しびれ」「冷え」 など含む

まずは、腰の真横から

小指で ｃｍ入るように

午後、どの位置をどのようにすれば治るか、直接指導いたします。

痛みを消すためには

真横から ｃｍ

後ろから ｃｍ

腰椎 番の高さ

小指で ｃｍ入るように




